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[image: ]と　き：令和７年10月24日(金)　10時～
【65歳～79歳の部】
令和７年10月26日(日)　１０時～
【20歳～64歳の部】
場　所：種市体育館参加無料

持ち物：動きやすい服、上履き、タオル、飲み物　	

	測定種目

	20～６４歳の部
	65～７９歳の部

	・握力
・上体起こし（３０秒間）
・反復横跳び
・立ち幅跳び
・シャトルラン
	・握力
・上体起こし（３０秒間）
・開眼片足立ち
・10m障害物歩行
・６分間歩行


※年齢問わずご参加いただけます。
※こまめな水分補給と適度な休憩をとるようにしましょう。
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【問い合わせ先】
教育委員会生涯学習課　社会体育係
TEL　0194-65-5411
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